
COMMUNIQUÉ Pour di�  usion immédiate

Trucs et astuces a�n d’éviter la propagation de punaises de lit dans
la période des déménagements qui s’amorce sous peu ! 

 

La Société de gestion Cogir administre plus de 200 projets immobiliers au Québec, en Ontario et en Nouvelle-Écosse. La division espaces commerciaux, 
industriels et bureaux regroupe plus de 11 millions de pieds carrés. La division résidentielle, comprenant entre autres 30 résidences pour aînés, et compte 
plus de 15 000 logements. Grâce à une équipe chevronnée de plus de 1 900 employés, Cogir excelle dans le domaine de l’immobilier, conjuguant dynamisme  
et esprit d’entreprise d’une petite corporation à l’expérience des plus grandes sociétés de gestion immobilière au Canada.
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1- Faire l’inspec�Ÿon régulière de vos matelas. De ce�©e façon, si l’invasion apparaît, vous 
pourrez réagir rapidement. La punaise de lit est de couleur brunâtre, s’apparente à un 
pépin de pomme et est apla�Ÿe.   
 

2- Aviser la personne responsable de votre immeuble dès que vous soupçonner l’intrusion 
de punaises dans votre appartement. De ce�©e façon, vous éviterez que vos voisins se 
voient eux aussi infectés et qu’ils infectent d’autres locataires à leur tour.  
 

3- La punaise de lit n’est pas discriminatoire; elle choisit son environnement en fonc�Ÿon de  
2 critères, soit la chaleur de l’endroit ainsi qu’un taux d’humidité nul. Donc que vous 
soyez riche ou moins bien nan�Ÿ, cet insecte peut s’approprier votre appartement. 
 

4- Les matelas et ar�Ÿcles ménagers usagés sont plus suscep�Ÿbles d’être porteurs de ces 
bes�Ÿoles donc assurez-vous qu’ils soient bien inspectés avant de les rentrer dans votre 
appartement.  Éviter surtout de prendre des meubles provenant de la rue.  
 

5- Malgré ce que certains peuvent penser, les punaises de lit ne sont pas porteuses de 
maladies. Le désagrément provient des piqûres puisqu’elles se nourrissent du sang 
humain.  
 

6- Le nombre de punaises de lit a considérablement augmenté en parallèle avec 
l’augmenta�Ÿon du nombre de gens qui voyagent à travers le monde. Donc si vous êtes 
de ceux ou celles qui voyagent, éviter de laisser vos sacs de voyage sur le sol des hôtels. 
Ces insectes aiment beaucoup voyager clandes�Ÿnement dans vos bagages ou sur vos 
vêtements.  
 

7- U�Ÿlisez les bons moyens pour l’extermina�Ÿon des punaises de lit. Consultez le 
www.gouv.qc.ca ou composez le 1-877-644-4545 af in d’obtenir tous les 
renseignements nécessaires pour éviter l’u�Ÿlisa�Ÿon de mauvais produits ou de produits 
nocifs pour votre santé.  


