1- Faire I'inspec Yon réguliére de vos matelas. De ce @ facon, siI'invason apparat, vous
pourrez réadr rapidement. La punaise de lit est de couleur brunatre, s’apparente a un
pépin de pomme et est apla é.

2- Avise la personne responsable de votre immeuble dés que vous soupconner I'intrusion

de punaises dans votre appartement. De ce @ fagon, vous éviterez que vos voisins se
voient eux aussiinfectés et qu’ilsinfectent d’autres locataires a leur tour.

3- Lapunaisede lit n’est pasdisaiminatoire; elle choisit son environnement en fonc Yon de
2 critéres, soit la chaleur de I’endroit ainsi qu’un taux d’humidité nul. Donc que vous
soyez riche ou moins bien nan Y, cet insecte peut s’approprier votre appartement.

4- Les matelas et ar Yles ménagers usages sont plus susaep Yles d’étre porteurs de ces
bes ¥les donc assuez-vous qu’ils saent bien inspectés avant de les rentrer dans votre
appartement. Bviter surtout de prendre des meubles provenant de larue.

5- Malgré ce que certains peuvent penser, les punaises de lit ne sont pas porteuses de
maladies. Le désagément provient des piqldres puisqu’elles se nourriseent du sarg
humain.

6- Le nombre de punaises de lit a considérablement augmenté en paraléle awvec
I'augmenta Yon du nombre de gens qui voyagent a travers le monde. Donc si vous étes
de ceux ou celles qui voyagent, éviter de laisser vos sacs de voyace su le sd des hétels.
Ces insectes aiment beaucoup voyager clandes Yhement dans vos bagages ou sur vos
vétements.

7- U Yisez les bons moyens pour I'extermina ¥Yn des punaises de lit. Casutez le
www.gouv.gc.ca Oou composez le 1-877-644-4545 afin  d’obtenir tous les
renseignements nécessares pour éviter I'u Yisa ¥von de mauvais produits ou de produits
nocifs pour votre sarté.
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